Тема: Тато, мама і я – спортивна сім'я

 Доброго дня, дорога наша класна та шкільна родино!  Вітаю вас на нашому святі «Тато, мама і я – щаслива сім’я». Кожна сім’я-це маленький світ, маленька країна, у якій свої звичаї, традиції, закони. Дуже хочеться, щоб у кожну сім’ю увійшов мир, та  спокій, злагода, любов. Раді бачити вас завжди здоровими, готовими до фізичних випробувань.

                               Сім'я – це пристань і гавань,

                               Сюди повертаєшся знов

                               Із мандрів далеких і плавань,  

                               Тут вічно панує любов.

                                               Тебе тут завжди пам'ятають  

                                               Куди ти не їхав, не йшов,

                                               На тебе постійно чекають

                                               Увага, турбота, любов.

                               Сімейний вогонь палає,

                               Теплом наповнивши дім

                               Хай тато маму кохає,

                               Хай  щастя не зраджує їм.
Зустрічайте команди

Команди шикуйсь! Рівняйсь! Струнко!
Учень В нас сьогодні в школі свято,

Ми прийшли усі сюди:
Я і мама, і наш тато

Позмагатися завзято!

Учень  Спортивні сім’ї – це чудово,

Спортивні сім’ї – вищий клас.

До всіх учасників це слово:

Прийміть низький уклін від нас.
            В народі кажуть: «В здоровому тілі – здоровий дух»

            Отож, шоу-конкурс «Тато, мама і я – щаслива сім’я» оголошую відкритим!!!

            І нехай переможуть сильніші та витривалі!
Представлення команд
1 хлопчик

Ми надіємось на те,

Що займем найперше місце,

Що ми будем найсильніші,

І найшвидші, найспритніші!

2 хлопчик

Гей, друзі, зачекайте,

Нащо так себе хвалить.

Ви вперед не забігайте

Час покаже, час навчить!

1 хлопчик

От, от, от і я подумав.

Що навіщо цей базар.

2 хлопчик
В нас журі, воно й розсудить.

Хто з нас виграв, хто програв!
Визначати переможців

Буде в нас журі поважне.
Воно буде, знаємо точно,

Об’єктивне і уважне.
Директор школи Наталія Яківна

Практичний психолог Раміна Шакіровна
Міцна сім’я – міцна держава.

Це знають всі і тато, й мама,

Коли ж сім’я твоя спортивна

І фізкультурі завжди вірна 
До свята спортивного запрошую всіх я

Стартує сьогодні – спортивна сім’я.
Хай буде у кожного сила й наснага

Сьогодні у нас фізкультурна розвага.
Чесну гру свою будуй, 

Правилом керуйся:

Як програв, то не сумуй, 

Виграв – не хизуйся!

Хто це виконати зможе,

У змаганні переможе

Вед. Перш ніж почнемо змагатись, нам потрібно привітатись.

Команда «Сонечко» ваш девіз - Щоб рости і гартуватись і міцніти, як броня, треба, друзі, нам займатись Фізкультурою щодня! 
Команді «Хмаринка» Фізкульт – привіт!
Команда «Хмаринка» тепер ваша черга - Щоб здоровим, сильним бути, треба нам про сум забути,спортом треба всім займатись і частіше усміхатись!
Команді «Сонечко» Фізкульт – привіт!
Естафета з іменем
Добігаємо до стіни, пишемо своє ім’я, біжимо назад
Шикування 
За моїм сигналом всі повинні вишикуватись по росту
Мудрості премудрості

У ньому братимуть участь лише тата й мами 
Журі засікає час 1,5 хвилини. За цей час батьки повинні написати на аркуші назви різних видів спорту. Після закінчення часу дається свисток, і батьки віддають аркуші паперу журі. Перемагає та команда, у якої буде написано більше назв видів спорту.
Передавання м’яча двома руками над головою

Першому гравцеві дається м’яч. Піднявши м’яч над головою, він передає його другому гравцеві. Коли м’яч дійде до останнього гравця в колоні, той з м’ячем перебігає наперед і знову його передає. Гра закінчується тоді, коли перший гравець знову займе своє місце.

Веселі зайчики 
Участь бере вся команда. Завдання: пострибати з м’ячем затиснувши його між ногами.
Естафета
Дитина стрибає, як зайчик, назад бігом, цілує маму, мама скаче на скакалці, туди-назад, цілує тата, тато задки (рачок), назад бігом 
Одягни дитину
Оберіть по одному члену з команд.. Команди отримують рулон туалетного паперу, яким потрібно одягнути товариша  якомога швидше та акуратніше.
Виграє той. Хто зробить це першим і гарніше.
Посади та збири
Стартує мама, у руках  – кошик, вона біжить і розкладає картоплю на 
відстані 2 метри. Оббігає стійку і вертається, передає естафету дитині, яка біжить і збирає  картоплю. Оббігає стійку і вертається назад.
Потяг

У конкурсі беруть участь усі гравці команди. Першим біжить батько, він бере обруч, оббігає кеглю, добігає до команди, бере в обруч дитину і вони разом біжать до кеглі і назад. Добігають до мами, забирають її в обруч і біжать усі разом. Виграє та команда, яка першою дістається фінішної смуги.

Смачний мандарин
Тато біжить з ложкою в зубах, в якій є мандарин, передає ложку дитині, віддає мандарин мамі, яка чистить, їсть, і каже: «Дякую»

Естафета з м'ячем (для всіх гравців):

— діти ведуть м'яч однією рукою;
— тата ведуть одразу по 2 м'ячі;
— мами повітряну кульку на ракетці.
Сімейний бюджет
Хто швидше порахує гроші
Парний біг навколо гімнастичної лавочки (зв'язані по одній нозі). Спочатку біжать тато з мамою, потім, повернувшись на своє місце, розв'язують свої ноги і зав’язують  іншим батькам, ті повертаються і зав’язують ноги дітям і так  яка команда першою подолає дану естафету.
«Швидкий стільчик»
«Передай кульку»
Команди шикуються в колони. Попереду кожної колони  розміщуються мами  тримаючи в руках кульки і нитки. Тато по черзі підбігає до мами надуває кульку, мама зав’язує, тато повертається назад передає кульку дитині. Біжить наступний тато. 
Батько кожної родини повинен перенести свою  сімʼю від початку до наміченого місця. Повернутися назад бігом і передати естафету наступному татові.
Ріпка
Це - дід, баба, Жучка, внучка, кішка та мишка. Біля протилежної стіни залу 2 стільчика. На кожному стільчику сидить ріпка - дитина в шапочці з зображенням ріпки. Гру починає дід. За сигналом він біжить до ріпці, оббігаючи «купини» змійкою, оббігає її і повертається, за нього чіпляється (бере його за талію) бабця, і вони продовжують біг удвох, знову огинають ріпку і біжать назад, потім до них приєднується онука і т. д. В кінці гри за мишку чіпляється ріпка. Виграє та команда, яка швидше витягла ріпку)

«Спортивні художники»

Потрібно на аркуші паперу олівцями, маркерами за 3 хвилини створити малюнок на спортивну тематику.

Ноша 
У кожної команди є мішок з трьома м’ячами. Перший учасник добігає до обруча, викладає з мішка м’ячі в обруч, повертається, передає порожній мішок. Поки вся команда не виконає завдання

Конкурс капітанів

 
Сядьте на стільці. Ми вам зав’яжемо очі. Обидва встаєте, повертаєтеся вправо і робите два кроки, тоді вліво, робите два кроки, і знову вліво – два кроки. Сідайте на стільці.
Кольорові кульки
Взяти кульку, добігти до стільчика, сісти на кульку, щоб вона  лопнула
Естафета

По-пластунськи пролізти по гімнастичній лаві, потім встати, залізти у мішок, дострибати до стіни.
 «Телеграма»

 Учаснику треба добігти до фішки взяти пазл і викласти із літер слово «Олімпіада». 

  Наші змагання вдалися на славу, 

 Дійшли до фінішу всі по праву
Я хочу привітати всіх з перемогою над собою, над своїми переживаннями і хвилюваннями. Побажати всім родинного щастя, більше вільного часу для сімейного відпочинку, частіше посміхайтеся один одному і говоріть якомога більші приємних слів. 
Хочу подякувати татам і мамам за те, що вони підтримали свою дитину і прийняли участь у нашому святі.   

Живіть щасливо і багато, 

Любов до спорту збережіть, 

Хай кожен день вам буде святом, 

Життям упевнено ідіть! 

Любов до спорту передайте 

Своїм нащадкам, й кожен день 

Щораз із спорту починайте 

Неначе із дзвінких пісень! 

Нехай, мов факел, запалає 

Любов до спорту у серцях. 

І хай ніколи не згасає, 

Зігріє вам життєвий шлях. 

Нехай вам щастить і до наступних зустрічей!
